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8.1 Evaluation des MBCL-Kurses

Was waren deine Erwartungen, als du dich für diesen Kurs angemeldet hast oder begonnen hast, mit diesem Buch  
zu arbeiten? Du kannst zu dem zurückblättern, was du auf dem Arbeitsblatt 0.1 „Gewünschte Entwicklungen”  
geschrieben hast.

Was hast du auf dem Weg gelernt? Was war schwierig und was war hilfreich?

Was möchtest du fortsetzen? Welche formelle und informelle Praxis? Was könnte dir helfen?

Gibt es ein Symbol (z.B. ein kleines Objekt, eine Karte, ein Gedicht oder ein Zitat) das ausdrückt,  
wofür der Kurs steht und das dir in Zukunft als hilfreiche Erinnerung dienen kann?


